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L iebe  Pat ien t in ,
l i eber  Pat ien t

Direkt zu Beginn des neuen Jahres möchten wir Sie mit der aktuellen 
Ausgabe unserer  Praxiszeitung über die neuesten Themen aus der Prax-
is informieren. Wie einige von Ihnen bereits mitbekommen haben, haben 
auch unsere langjährige Mitarbeiterin Frau Sarah Austermann und Frau 
Jennifer Meyer geb. Gronstedt Nachwuchs bekommen. Dazu wünscht 
das ganze Praxis-Team alles erdenklich Gute. Unsere Zahnärztin Frau 
Rahim hat geheiratet und heißt jetzt Frau Völsing. Es gab auch  an der 
Rezeption eine Namensänderung. Frau Gerti Wolpert ist ebenfalls den 
Bund der Ehe eingegangen und begrüßt sie ab jetzt als Frau Gerti Fricke. 

Das Zahnärzte Zentrum Ladeholz ist eine Zahnarztpraxis für ästheti-
sche Zahnheilkunde, Prophylaxe, Implantologie, Kinder- und Jugend-
zahnheilkunde, Endodontie und moderne Zahnmedizin in Sehnde. 
Um Sie jederzeit bestmöglichst zu behandeln, arbeiten wir immer auf 
dem neuesten Stand der  Wissenschaft. Neben neuen Gerätschaf-
ten in der Prophylaxe, bilden sich Frau Schwetje und Dr. Schwetje 
im noch sehr jungen Fachbereich der Sportzahnmedizin weiter. Die-
ses möchten wir Ihnen auf den nächsten Seiten genauer erläutern.

25  j äh r iges  P rax i s jub i l äum  
Dr.  Jan  St i ch te rnath !

Dr. Jan Stichternath wurde für 
sein 25 jähriges Praxisjubi-
läum im Zahnärzte Zentrum 
Ladeholz mit einem großen 
Blumenstrauß und einer guten 
Flasche geehrt. Er setzt damit 
die beeindruckende Tradition 
seines Großvaters und Vaters 
seit über 80 Jahren in Sehnde 
fort. Am 15.09.1994 begann er 
seine Tätigkeit als Assistenz-

zahnarzt unter Dr. Klaus-Hen-
ning Schwetje, heute führt er 
zusammen mit Dr. Christian 
Schwetje schon seit knapp 
15 Jahren gemeinsam das 
Zahnärzte Zentrum. Das Team 
wünscht  ihm auch für  die 
nächsten 25 Jahre  alles Gute, 
Gesundheit  und viel Erfolg!

Daniela Scholz ist zertifizierte 
Hygienebeauftragte für unsere 
Zahnarztpraxis und unser Den-
tallabor.  Sie kümmert sich um 
all die sehr wichtigen, im Hin-
tergrund laufenden, mikrobi-
ologischen und  hygienischen 
Maßnahmen sowie um die 
Wartung und Aufbereitung der 
Medizinprodukte. 

Hygienebeauftragte



Handball zeichnet sich durch eine sehr 
hohe Körperlichkeit aus! Statistisch 
kommt es im Profi-Handball sogar 
fast genau so oft zu Verletzungen 
im Kopf-/Gesichtsbereich wie an 
der Hand oder Schulter. Nicht zuletzt 
kommen bei Kopfverletzungen häufig 
auch die Frontzähne zu Schaden. Es 
gibt in Deutschland im Jahr ca. 80.000 
solcher Zahnunfälle, viele davon in 
den sogenannten „Risikosportarten“ 
wie zum Beispiel eben Handball. Dr. 
Christian Schwetje ist zertifizierter 
Sportzahnarzt und Vizepräsident 
der Deutschen Gesellschaft für 
zahnärztliche Prävention und 
Rehabilitation im Spitzensport 
(DGzPRsport) und betreut u.a. das 
Nachwuchsleistungszentrum von  
Hannover 96.  
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Dabe i  i s t  es  besonders 
i n  der  Spor tzahnmed iz in 
w ich t ig  den  Körper  a l s 
Ganzes  zu  bet rachten .

DAS ZAHNÄRZTE
ZENTRUM UND 
DER TVE

Z A H N Ä R Z T E  Z E N T R U M 

STAT T E T 1 .  H A N D BA L L-

M A N N S C H A F T D ES  T V E 

M I T M U N D S C H U T Z  AU S !

Die Sportzahnmedizin ist ein noch 
sehr junges Fach in der Sportmedizin 
und beschäftigt sich mit Faktoren aus 
der Mundhöhle, die Einflüsse auf die 
Leistungsfähigkeit des Organismus 
haben. Ein falscher Biß mit negativen 
Einfluss auf die Körperstatik, 
Entzündungen der Mundhöhle und 
der damit verbundenen Minderung 
der Leistungsfähigkeit eines Sportlers 
sind nur einige Beispiele dieser 
vielfältigen Wirkungen.

Die Behandlung und Vermeidung von Zahnunfällen ist dabei die wohl 
klassischste Disziplin der Sportzahnmedizin. Da gerade die lokalen Sportteams 
nicht vernachlässigt werden sollten, stattete das Zahnärzte Zentrum Ladeholz 
die komplette 1.Herren- Handballmannschaft des TVE Sehnde mit einem 
individuellen Zahnmundschutz inklusive TVE-Logo aus! Ein individueller 
Mundschutz wird nach dem Anfertigen eines Abdruckes der Zahnreihe, im 
zahntechnischen Labor angefertigt und unterscheidet sich stark von den 
konfektionierten Modellen „von der Stange“. Das ganze Team um Trainer 
Christoph Brause wurde daher ins Zahnärzte Zentrum Ladeholz eingeladen, 
bei welchem Dr. Schwetje über die wichtigsten Notfallregeln bei Zahnunfällen 
sowie über die Wichtigkeit der  Gesundheit für die Leistungsfähigkeit eines 
Sportlers berichtete. Anschließend wurde jedem einzelnen Spieler sein 
individueller Mundschutz überreicht. Auch für viele andere Sportarten ist ein 
Mundschutz sinnvoll, gerade im Kindesalter. Statistiken haben ergeben, dass es 
bis zum 17. Geburtstag wahrscheinlicher ist einen Frontzahnunfall zu erleiden 
als davon verschont zu bleiben.  Eine Zahnrettungsbox (zur Aufbewahrung 
des abgebrochenen Zahnfragments oder im schlimmsten Fall des ganzen 
Zahnes) gehört in jeden medizinischen Notfallkoffer. Damit ist nun auch die 
Handballsparte des TVE Sehnde ausgestattet.  



Sanf te   Zahnre in igung 
und  PAR-Therap ie 

PROPHYLAXE

Seit einiger Zeit haben wir unser Prophylaxeangebot erweitert um noch in-
dividueller auf die Bedürfnisse unserer Patienten eingehen zu können. Mit 
dem AIRFLOW PROPHYLAXIS MASTER können wir nun noch schonender 
als zuvor arbeiten. Durch den Einsatz und die Weiterentwicklung von Pul-
ver und Ultraschall wird eine sanfte, sichere und effiziente Entfernung von 
Belägen, Verfärbungen und Zahnstein ermöglicht. Gerade die einstellbare 
Wassertemperatur kann schmerzempfindlichen Patienten eine angeneh-
mere Sitzung ermöglichen. Wenn sie Fragen haben, wenden sie sich gerne 
an unser Prophylaxe-Team.

bestehend aus Lara Rockinger, Anne Homeister-Niewisch, 
Ann-Kathrin Aue und Annika Bergmann.

UNSER TEAM

Erste Hilfe in der Zahnarztpraxis
Notfälle in der Praxis -
Ein lebensbedrohlicher Zwischenfall in 
einer zahnärztlichen Praxis ist zum Glück 
ein eher seltenes Ereignis. Dennoch sollte 
man als Praxis immer gut auf den Ernstfall 
vorbereitet sein und ein gut funktionieren-
des Team haben, damit wir Ihnen als Pati-
enten die schnellstmögliche Hilfe leisten 
können. 
Wir hoffen, dass es nie dazu kommt, sind 
jedoch sehr gut vorbereitet und haben 
erst im Oktober und November an einem 
Erste-Hilfe-Kurs zur Auffrischung teilge-
nommen. Dieser fand in unseren eigenen 
Räumlichkeiten durch einen geschulten 
Notfallsanitäter statt.

NEUE AZUBIS
Gerne möchten wir in dieser 
Ausgabe der Praxiszeitung eine 
Seite unseren Auszubildenden 
widmen. Im Moment haben wir 
sieben Auszubildende im 1. bzw 
2. Lehrjahr. Anna Brix, Jennifer 
Wolf, Bedia Sardas, Ayse Yey-
rek, Lara Konrath, Rastia An-
war Mahmud und Savgi Sardas 
vervollständigen unser Team.
Wir bilden mit großer Freude 
junge Menschen zur zahnme-
dizinischen Fachangestellten 
aus und freuen uns jederzeit 
über Bewerbungen. 
Der Beruf der/des zahnme- 
dizinischen Fachangestellten ist 

abwechslungsreich, spannend,  
menschennah und aufregend.       
Wir legen zudem viel Wert 
auf ein familiäres Miteinander 
und verbringen außerhalb des  
Praxisalltages auch gerne Zeit 
zusammen: sei es bei gemeins-
amen sportlichen Aktivitäten, 
wie dem Kanallauf oder ei-
nem gemütlichen Grillen.  Bei 
uns hat man natürlich auch die 
Möglichkeiten durch Fort/-und 
oder Weiterbildungen später 
als Zahnmedizinische Prophy-
laxeassistentin oder Verwal-
tungsassistentin zu arbeiten. 

WIR SUCHEN AUCH 
AUSGELERNTES 
PERSONAL


