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PROPHYLAXE IST GERADE IN DER SCHWANGERSCHAFT WICHTIG! W

Die Hormone spielen verriickt, die Stimmungsschwan-
kungen werden groBer und die korperlichen Verande-
rungen allmédhlich deutlicher. Eine Schwangerschaft
hat Auswirkungen auf den gesamten Kérper, Zéhne und
Zahnfleisch bilden hier keine Ausnahme. Schwanger-
schaftshormone fiihren zu einer vermehrten Durchblu-
tung der Schleimhaut in Verbindung mit einer Auflo-
ckerung des Gewebes. Die chronische Entziindung des
Zahnhalteapparates - die Parodontitis - kann dadurch
ausgelost und bestehende Erkrankungen kdnnen ver-
starkt werden. Erstes Warnzeichen: Zahnfleischbluten!

Nachbericht: 4. Kids Day

RegelmaBige zahnérztliche Kontrollen in Kombination
mit einer individuell abgestimmten Zahnprophylaxe
sind daher schon ab Beginn der Schwangerschaft du-
Berst wichtig. Eine Parodontitis kann tibrigens nicht
nur zu Zahnverlust fiihren, auch ein erhohtes Risiko fir
Friihgeburten, sowie ein erniedrigtes Geburtsgewicht
wird wissenschaftlich diskutiert. Hier kann tber eine
grindliche hausliche Mundhygiene und unterstiitzend
mit einer regelmaBigen professionellen Zahnreinigung
in der Zahnarztpraxis vorgebeugt werden.

Am 13. September 2013 veranstaltete das Zahnarzte
Zentrum Ladeholz seinen mittlerweile vierten Kids Day.
Rund 100 Kinder kamen mit Eltern, Geschwistern und
Freunden, um an diesem erlebnisreichen Tag die Zahn-
arztpraxis einmal anders zu sehen. Trotz des durch-
wachsenen Wetters wurde die Beteiligung der letzten
drei Jahre noch einmal libertroffen. Mit Bastelaktionen,
einer Hiipfburg, Ponyreiten, einem Ritterkampf, Ballon-
kiinstlerinnen und Kinderschminken wurde dieser Tag
fir die Kinder zu einem vollig anderen Erlebnis in ei-
ner Zahnarztpraxis. Der Kariestunnel, der zur Darstel-
lung von Mundhygienedefiziten und zur Motivation der
Mundhygieneverbesserung dient, wurde von der Zahn-

arztekammer gestellt. Der Hintergedanke dieses Tages

OFFNUNGSZEITEN

Montag-Donnerstag
Freitag
Samstag (Notfallsprechstunde)

Bitte nutzen Sie auch weiterhin die Samstagssprechstunde.

7-19 Uhr
7-17 Uhr
10-12 Uhr
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ist, dass bei den Kindern die Angst vor dem Zahnarzt
gar nicht erst entsteht und Ihnen durch Spiel und Spal3
die Zahnarztpraxis vertraut gemacht wird. Organisiert
und durchgefiihrt wurde dieser Tag ausnahmslos von
den Mitarbeiterinnen des Zahnérzte Zentrum Ladeholz.
Die Zahnédrztinnen und Zahndrzte standen dabei im
Hintergrund und durften allenfalls durch Arbeiten hin-
term Grill ihren Beitrag dazu leisten. Auch im nichsten
Jahr wird es wieder einen Kids Day geben.
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Die Praxis-Informationszeitschrift fiir unsere Patienten

| -i: Folgen Sie uns auch auf facebook

Liebe Patientin, lieber Patient,

wie in fast allen anderen Bereichen der Medizin hat
auch bei uns die Vermeidung von Erkrankungen ein
extrem hohen Stellenwert. Die zahnmedizinische
Prophylaxe (griechisch fiir prophylasso = von vornhe-
rein ausschlieBen), beschiftigt sich mit vorbeugenden
MaBnahmen, die die Entstehung bzw. Verschlimmerung
von Krankheiten der Zdhne und des Zahnhalteappara-
tes verhindern sollen. Friiher schien es den Menschen
wie selbstverstandlich, dass man im hohen Alter seine
Zahne verliert und deshalb eine Prothese braucht. Wir
sind sehr stolz, dass sich auch bei unseren Patienten
das BewuBtsein weitestgehend durchgesetzt hat, dass
dieses durchaus vermeidbar ist. Nur aus diesem Grund
kdnnen wir mittlerweile vier Damen beschaftigen, die
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eine besonders fundierte Zusatzqualifikation als ZMP
(Zahnmedizinische Prophylaxehelferin) erworben ha-
ben und somit an jedem Tag der Woche von 7-19 Uhr
(inklusive des Samstages von 9-13 Uhr) zur Verfiigung
stehen konnen. lhre Aufgabenbereiche sind dabei
sowohl die Friihbehandlung der unter 6 jahrigen in
unserer Gruppenprophylaxe, die Individualprophyla-
xe der 6-18 jahrigen mit dem alljahrlichen Highlight
.Kids Day", als auch die professionelle Zahnreinigung
und Begleitung von Zahnfleischbehandlungen unserer
erwachsenen Patienten. Diese unterschiedlichen Facet-
ten der Abteilung ,Prophylaxe” beleuchten wir nun in
dieser Ausgabe! Wir wiinschen lhnen viel Spa3 beim

Lesen. Ihr Praxisteam




DAS PROPHYLAXE TEAM STELLT SICH VOR

Anne #Homeister—Niewiseh:

...ist seit Oktober 2008 in unserer Praxis
tatig und seit 2008 ausgebildete Zahnmed.
Prophylaxeassistentin (ZMP)

I

Melanie Brautigam:
..ist seit April 2009 in unserer Praxis téatig
und seit 2008 ausgebildete Zahnmed.

Kerstin JLinke

...ist seit Juni 2011 in unserer Praxis tatig
und seit 1993 ausgebildete Zahnmedizini-
schen Fachassistentin (ZMF).

Prophylaxeassistentin (ZMP)

GESUNDE ZAHNE UND ZAHNFLEISCH EIN LEBEN LANG...

...mit der richtigen Mundhygiene und regelmaBiger Prophylaxe kann jeder dieses Ziel erreichen. Je friiher man

mit der Prophylaxe beginnt, umso mehr kdnnen Eingriffe durch den Zahnarzt vermieden werden.

Es gibt kein Lebensalter, in dem die Prophylaxe
unwichtig ist: Sie beginnt schon im Mutterleib, setzt
sich im Kleinkindalter fort und endet auch nicht
im zahnlosen Gebiss. Die professionelle Zahnreini-
gung richtet sich nach den individuellen Risiken und
Bediirfnissen jedes Patienten in jedem Altersstadium.
Folgende Behandlungsschritte werden dementspre-
chend angepasst.

Eine gute hdusliche Mundhygiene und eine
gesunde Erndhrung sind die Grundlage! Dennoch
reicht das als alleinige Vorsorge haufig nicht aus.
Zahnstein, hartnickige Verfarbungen und bakterielle
Beldge an schwer zugénglichen Stellen erfordern
zusatzliche MaBnahmen, in Form einer professionel-
len Zahnreinigung. Sie wird 2-4 mal jahrlich emp-
fohlen. In Deutschland leiden rund 80% aller liber
40-jahrigen unter den Folgen einer nicht behandelten

Parodontitis (Erkrankung des Zahnhalteapparats).
Die Folgen sind Zahnlockerung und friihzeitiger Zahn-
verlust. Das Tickische: Eine Parodontitis ist nicht
in allen Fallen schmerzhaft. Erste Anzeichen sind
manchmal ,,NUR" Zahnfleischbluten, welches oft un-
beachtet akzeptiert wird. Dariliber hinaus beschridnken
sich die Auswirkungen der Erkrankung nicht nur auf
den Mundraum. Eine Parodontitis kann auch Folgen
fiir die Allgemeingesundheit haben, besonders wichtig
ist dies fiir ,Risikopatienten”, wie z.B. Diabetiker und
Herz-Kreislauferkrankte, aber auch Schwangere und
Raucher sind starker gefahrdet.

Bei Fragen oder Sorgen in diesen Punkten sind wir als
Praxisteam immer fiir Sie da. Gerade fir die Parodon-
titisbehandlung nehmen wir uns sehr viel Zeit, bitte
melden Sie sich also besonders friihzeitig, falls Sie

doch einen dieser Termine nicht wahrnehmen konnen.

Ausgabe Januar 2013

Ann-Kathrin Kihder

_.ist seit Marz 2010 in unserer Praxis tatig
und seit 2013 ausgebildete Zahnmed.
Prophylaxeassistentin (zmP).

GRUPPENPROHYLAXE FUR DIE KLEINEN

Schon vom ersten Zahn an kann man die Gesund-
heit der Zdhne zum Guten beeinflussen. Durch unser
Gruppenprohylaxeprogramm wollen wir genau das
unterstiitzen! Schon im Alter von 3 Jahren beginnen
wir in unserer Praxis, den Kindern friihzeitig die Wich-
tigkeit der guten und vor allem richtigen Mundhygie-
ne zu vermitteln. Auch die zahnbewusste Erndhrung
ist Teil des Programms, sowie zahlreiche andere The-
men, welche die Zahngesundheit zukiinftig erhalten

bzw. verbessern sol-
len. Uns ist jedoch
sehr wichtig, dass
Spiel und SpaB im
Vordergrund stehen,

um den Zahnarztbe-
such nicht als negatives Erlebnis dastehen zu lassen.
Uber Termine und Kosten informieren wir sie gerne

telefonisch oder personlich.

KLEINE HELFER - GROSSE WIRKUNG

Auch nach einer erfolgreich abgeschlossenen Paro-
dontitisbehandlung und trotz gemeinsamer optimier-
ter Mundhygiene kann es vorkommen, dass einzelne
Taschen dauerhaft vertieft bleiben und wiederkehren-
de Probleme auftreten. Je nach akutem Behandlungs-
bedarf kann Ihr Behandler bestimmte Medikamente
direkt in die tiefe Tasche einbringen, wo sie am Ort des
Geschehens und langfristig ihre Wirkung erzielen.
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