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Editorial

Sehr verehrte Patientinnen und Patienten!

=

Aktive Gesundheitsvorsorge in allen
Teuhem.:hm‘de.' Medizin riickt bei
breften Bmﬁ'llﬁmgﬁdiidltﬁn mehr
und mehr in d den Mittelpunkt.

In der neuen Ausgabe unserer
Patientenzeitung mdchten wir [hr
Interesse fiir die Zahnprophylaxe
noch mehr wecken als bisher.

Prophylaxe heit
Vorbeugung

Karies und Zahnverlust sind durch
entsprechende Prophylaxe vermeid-
bar. Weil jeder ginzelne von uns
unterschiedlich stark anfillig fiir
diese Erkrankungen ist, ist es nitig,
fir jeden einzelnen ein persinliches
Prophylaxekonzept zu entwickeln
und anzuwenden,

In unserem neven Prophylaxezen-
trurn wollen wir allen interessierten

Patienten przs und IJntﬂ'whm-

qen durch gmcﬁﬁtﬁ Persnmj

ihres fahnersatzes deutlich verlan-
gern.

Ab demnichst bieten wir lhnen
erheblich lingere Gewdhrleistungs-

kakﬂ""

Hatten Si t g

die Nuckelflasche fiir
Kieinkinder ein Zahnkiller ist?

Die Flasche sollte auf keinen Fall den Schnuller ersetzen,

genug Mineralien [insbmn

manche andere Siifigheft

weder mit Saften aber auch nicht mit Wasser. Denn durch die stindige
futuhr von Flissigkeit Hﬁlﬁmﬁ Sidl dgrSpeicflel und kann so nicht mehr

an den Zahnschmelz abgeben,
er filr die Zihne sind als...

i I:Fénn 3 Héﬂnﬂﬂsthrke wird von der
Mundflora sofort in Mnumﬁmnde !l'l‘ih:h.f.im umgewandelt. Das heift:
Auch nach Chips am besten sofort die Z3hne putzen.

Hitten Sie gewusst, dass

Milch nicht nur ein wichtiger Kalziumlieferant ist, sondern...
auch vor Karies schistzt? Verantwortlich dafiir ist Milcheiweifl, das verhin-
dert, dass sich Karies Bakterien an die Zahnoberfliche heften.

fristen fur lhren von uns angefertig-
ten Zahnersatz an, wenn Sie in
einem Individuellen Zeftintervall
gine sogenannte "Professionelle
Zahnreinigung™ durchitihren lassen.

Das heift konkret: Wenn Sie bereit
sind Ihre Z8hne und lhren Zahner-
satzr regelmifig von uns professio-
nell reinigen #u lassen, geben wir
Ihnen eine doppelt so lange
Garantie, wie sie von den geseizli
chen Krankenkassen gefordert wird,
Wir bieten |hnen digse iiberdurch-
schittliche Zahnersatzgarantie an,
weil wir glauben, dass unser
Prophylaxekonzept zu einer deutl-
chen Verbesserung lhrer Zahn-
gesundheit fiihrt,

Herzlichst thr
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Karies und

Parodontose ...

... werden durch Mikroorganis-
men in der Plague (fahnbelag)
hervorgerufen. Durch ein strate-
glsches Konzept und durch enge
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Zusammenarbeit zwischen dem
zahnarztlichen Prophylaxeteam
und Thnen konnen MaBnahmen
ergritfen werden, um den
Hauptkrankheiten des Mundes,
namlich Karies und Parodontose
vorzubeugen. Die folgenden

Bestandteile unseres Prophylae-
konzeptes wollen wir Ihnen
naher erldutern.

Professionelle
Zahnreinigung

Da im fentrum des Krankheits-
geschehens die Plaque und die
darin enthaltenen Bakterien
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steht, ist es von allergrifiter Be-
deutung, die Zahnbelige kom-
plett zu entfermen.

Im Rahmen von Kontrellsitzun-
gen st es die Aufgabe einer be-
sonders geschulten zahnarzt-
lichen Mitarbeiterin des Prophy-
laxeteams, der Prophylaxeassi-
stentin, die Plague und den
Zahnstein sorgfiltig zu entfer-
nen. Dies geschieht zum Teill mit
einem Utraschallgerit und xum
Teil mit Handinstrumenten.
AbschlieBend erfolgt die
Reinigung von Zahnzwischenrdu-
men und anderen hygienischen
Problemzonen sowie die Politur
und Fluoridierung der Zihne.

Mundhygieneberatung

Durch ein individuelles
Informationsprogramm wird
Ihnen ausfithrlich die Entstehung
von Karies und Parodontopathi-
en und die Maglichkeiten der
Vorbeugung erklirt, Dazu
gehdren die Techniken der
Belagentfernung mit der Lahn-
biirste (Vibrationstechnik,
Rollmethode), das Training mit
Zahnseide, die Instruktion zum
Gebrauch von Interdentalraum-
biirsten und sonstigen Hilfsmit-
teln. Auferdem erfolgt eine Auf-
kldrung iiber Schmelzhdrtung-
mafnahmen durch verschiedene
Flugridierungstechniken und
eine Erndhrungsheratung,

Lebenslange
Prophylaxe

Die Prophylaxe fangt vor der

Geburt an und endet im hohen
Mlter. Da die Bakterien, welche
Karies ausiisen (Streptococcus
mutans), von der Mutter auf den
Sdugling iibertragen werden,
fiihren wit schon wahrend der
Schwangerschaft eine Beratung
werdender Miitter durch. Es wird
durch einen Speicheltest das
Ubertragungsrisike bestimmt und
gegebenenfalls ¢ine Keimzah|re-
duktion von Streptococcus
mutans vorgenommen. Eine
lebenslange Betreuung durch
unser Prophylaxeteam ist not-
wendig, um den unterschiedli-
chen Gegebenheiten des Lebens-
alters Rechnung zu tragen.

Speicheltest

Im Rahmen eines priventiven
Gesamtkonzeptes filiren wir

einen Speicheltest durch, mit
dem die Anzahl von Bakterien,
die an der Karlesentstehung
beteiligt sind {Streptococcus
mutans und Lactobacillen), die
Pufferkapazitat, Die Sekretions-
rate und der ph-Wert bestirmmt
wierden. Die Speicheltestwerte
ermaglichen es, eln gezieltes
Therapie- und Betreuungskonzept
zu entwickeln, das bei lhrer
Mitarbeit gewihrleistet, dass Sie
Karies vermeiden kinnen.



Portrait

Frau Dr. Jutta Wegener

Bei unklaren Zahnschmerzen,
Mervenschmerzen (Trigeminusneu-
ralgien), Klefergelenksproblemen,
Kopfschmerzen und Migrine, die
ihre Ursachen zum Teil im
Kieferbereich haben, gibt s als
zusatzliche Malnahme zur
Schmerzlinderung bzw. Schmerz-
beseiligung die Akupunkturbehan-
dlung.

Auch mit homdopathischen Mitteln
kann man entziindliche Vorgdnge
und Schmerzen zusdtzlich behan-
deln und zwar ohne die oft unange-
nehmen Nebenwirkungen, die man
von den soq. “allopathischen”
Medikamenten kennt.

Durch Bestrahlung it einem “Soft-
Laser-5trahl” kann bei Zahnfleisch-
erkrankungen, Herpesblaschen usw.

schnell eine Abhellung erzlelt wer-
den,

Diese Behandlungsarten, die in
den Bereich der zahnarztlichen Na-
turhellkunde fallen, werden in

unserer Praxis seit 5 Jahren von Fr.
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Dr. Wegener ausgefiihrt. Sie gibt
Ihnen gerne unverbindlich Aus-
kunit, wenn Sie diesbeziigliche
Fragen haben.

Parodontose:
eine
Volkskrankheit?
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in wie weit
ist Parodontose
heilbar?
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