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 Editorial

Sehr verehrte Patientinnen und Patienten!

In der neuesten Ausgabe unserer
Praxiszeitung kinnen wir stolz
iiber die Erweiterung unserer
Gemeinschaftspraxis berichten.
Ein neuer Prophylaxebehamnd-
lungsraum Im 1. Obergeschoss
und neue Yerwaltungsriume bie-
ten gine sinmvolle Erganzung
unserer Praxis,

Der nach newesten Erkenntnissen
eingerichtete und mit modernen
Multimediaanschliissen ausgerii-
stete Behandlungsraum bietet
somit fiir die professionelle
Prophylaxe und zeftgemdRe
Parodaontitis Therapie die besten
Miglichkelten einer optimalen,

zahnerhaltenden Patientenbe-
handlung und -beratung.

Stolz kinnen wir auBerdem fiber
das erfolgreich absolvierte zahn-
medizinische Staatsexamen von
Christian Schwetje berichten. In

absehbarer feit soll er unser
Praxisteam erginzen.
Herzlichst thr

Dr. Jan Stichternath
Dr. KlausH. Schwetje
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»Black Stain® -
| schwarze

| Zahnbeliige bei
Kindern

Bei Black Stain handelt es
sich um grauschwarze Zahn-
verfarbungen, die vor allem

bei Kindern an Milchzahnen
und bleibenden Z&hnen vor-
kommen kdnnen. Bel einer
Untersuchung von Schulkin-
dern im Alter von sechs bis
elf Jahren im Rahmen schul-
zahndrztlicher Reihenunter-
suchungen wurde bel 4 %
Black Stain festgestelit.

Wie sich diese Beldge bei Kin-
dern bilden, dariiber ist noch
wenig bekannt. Vermutlich
entsteht Black Stain durch
bestimmte Mikroorganismen
in den Zahnbeldgen. Sie bal-
len sich zu dunklen, punktfér-

migen Ablagerungen zusam-
men und siedeln meist paral-
lel zum Zahnfleisch. Dabei
bleiben die Bereiche nahe
dem Zahnfleischsaum oft
belagsfrei. Black Stain scha-
digt offenbar die Zahne nicht.
Die Belige sitzen aber so
hartndckig auf der Zahnober-
flache, daB sie durch norma-
les Zahneputzen nicht ent-
fernt werden kinnen. Nur
durch professionelle
Zahnreinigung konnen diese
dsthetisch sehr stirenden
Verfarbungen wegpoliert
werden,
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Parodontose:
eine
Volkskrankheit?

Zahnfleischerkrankungen stellen
einen hohen Risikofaktor fiir die
Gesundheit allgemein und fiir die
Mundgesundheit dar. Nach
Untersuchungen der
Weltgesundheitsorganisation
(WHO) leiden iiber 80% der
erwachsenen Bundesbiirger an
dringend behandlungshediirftigen
Parodontopathien.

Im Alter ab 40 Jahren gehen
mehr Zihne durch Zahnfleisch-
erkrankungen als durch Karies
verloren. Ahnlich wie die Karies
stellen entziindliche Zahnfleischer-
krankungen eine ,Volksseuche
dar, Fiir das Auftreten von ent-
zlindlichen Zahnfleischerkrankun-
gen werden hauptsachlich diese
Faktoren verantwortlich gemacht:
schadliche Mikroorganismen be-
dingt durch mangelhafte Mund-
hygiene, eine Stirung des kir-
pereigenen Immunsystems durch
Stress und Rauchen, genetische
Anlagen und Stoffwechselerkran-
kungen wie zum Eeispiel
Diabetes.

Zusitzliche Bedeutung hat in den
letzten Jahren die Tatsache be-
kormmen, dass die eine Paro-
dontitis auslésenden Keime auch
fiir andere schwere Allgemein-
erkrankungen verantwortlich
gemacht werden kinnen oder
unterstittzend daran beteiligt sind
Weue Forschungen befassen sich
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ausfishrlich mit den Fernwirkun-
gen von Zahnfleischerkrankungen
und konnten belegen, dass bei
Schwangeren das Risiko einer
Fehlgeburt etwa siebenmal
grifer ist; das Herzinfarktrisiko
wird mit dem Faktor 2 und die
Schlaganfallgefihrdung mit dem
Faktor 3 angegeben.

Wie erkenne ich als
Patient selbst eine
Parodontitis?

Eindeutige Warnzeichen sind:

= Zahnfleischbluten,

- intensiv dunkelrotes Zahnfleisch
« Zahnfleischschwellungen

= ibermaiger Zahnstein oder

« Zahnbelag

« Mundgeruch

- Riickgang des Zahnfleisches

Die zahnmedizinische Forschung
tendiert in jiingster Zeit zuneh-
mend dazu, dass es sich bei der
Parodontitis um eine Infektions-
krankheit auf der Basis einer
schlechten Mundhygiene handelt;
entsprechend ist auch ein Wandel
in der modernen Behandlung ein-
getreten,

Wiorde frisher fast ausschlieflich
LBlutig” {chirurgisch; ,Aufschnei-
den* des Zahnfleischs) behandelt,
50 gewdhrleistet eine moderne
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Behandlung der Paradontitis, ins-
besondere die von uns durchge-
fiihrte, minimalinvasive Yector
methoede eine nahezu unblutige
Therapie.

Dabei werden die Yerunreini-
gungen in der Tasche und an der
Zahnwurzel itber die Tasche
selbst entfernt. Vorteile dieser
Methode ist die raschere Heilung
und die fast villige Schmerzlosig-
keit nach dem Eimgriff.

Dle Zahnfleischerkrankung ist
eben nicht .nur” eine Erkrankung
des Zahnflelschs, sondern die auf-
gezeigten Wechselwirkungen mit
der Gesamtorganismus weisen
auf die groBe Bedeutung fir den
allgemeinen Gesundheitszustand
hin.

Lassen Sie sich die Behandlungs-
miglichkeiten bel der Zahnflelsch-
erkrankung erklaren und gehen
Sie keln unnitiges Gesundhelts-
risiko ein, Indem Sle die Zahn-
fleischerkrankung auf die leichte
Schulter nehmen, Mit den hewti-
gen iberwlegend nichtchirurgi-
schen Behandlungsmethoden,
konsequenter Mundhyglene und
professionellen Zahnrelnigungen
ist dle Zahnflelscherkrankung in
den allermeisten Fillen
beherrschbar,



Frau Margitta Scholz

Selt nunmehr 25 Jahren st
Frau Scholz fiir unsere Praxis
tatig. Samtliche Verwaltungs-
aufgaben, inshesondere die
Aufstellung von Hell- und
Kostenplanen, Materialeinkauf,
Rechnungsstellung und vieles,
vieles mehr wird seither von
ihr mit sehr groBem
Sachverstand ausgefiihrt.

Fiir uns Behandler ist dies
nicht nur eine Entlastung vom
ungeliebten Papierkram®; wir
kénnen uns aus diesem Grund
viel intensiver auf unsere
eigentlichen Aufgaben, nam-

lich die Behandiung und Bera
tung unserer Patienten kon-
zentrieren.

Selhst fiir uns ist es immer
wieder erstaunlich, wie viel
Papier bedruckt werden muss,
bis der erfarderliche Zahn-
ersatz endlich eingesetzt wer-
den darf. Da kaum davon aus-
zugehen ist, dass der Biiro-
kratismus in den ndchsten
lahren nachlassen wird, kin-
nen wir uns eine Zukunft
ohne die engaglerte Mitarbeit
von Frau Scholz nicht vorstel-
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Piercing -
Modetrend mit Das Praxislabor

Nebenwirkungen

| ;
Piercing ist zum Modetrend geworden.

Immer haufiger findet man entsprechende ,Schmucksticke®im
Mundbereich von Patienten. Die Gesundheitsschiden, die von solchen
Fiercingobjekten in Zunge oder Lippe ausgeldst werden kiinnen, sind

|edoch nicht unerheblich.

Als gesundheitliches Problem gilt insbesondere die mangelnde
Hygiene beim Piercing. Die Folge sind Wundinfektionen und
Vereiterungen. Als Resultat der Plercingmode kann es zu Mickel- und
Kobaltablagerungen im Auge und zu Binde- und
Hornhautentziindungen kommen,

Beim Zungenpiercing kann das Spielen mit dem Objekt Abrasionen

{Abnutzungen) der Zihne auslosen. Plercing der Unterlippe verursacht

oft Gingivarezessionen (Zahnfleischschwund). Auch kann es aufgrund

von verschiedenen Metallen im Mund zu Korroslonserscheinungen |
kermirmen.
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Welche Vorteile
bietet es unseren
Patienten?
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